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第五屆世界腎臟日在香港 
主題：每100個洗腎新症，46個由糖尿引致 

七百名腎病病人及醫護人員参加二零一零年三月十四日舉行之活動。 
主禮嘉賓：食物及衛生局副局長梁卓偉教授 

出席嘉賓：香港醫院管理局胡定旭主席、香港腎臟基金會會長梁智鴻醫生、香港醫院管理局聯網服務總監張偉麟醫
生、香港腎臟基金會主席雷兆輝醫生、香港腎科學會主席雷聲亮醫生、國際腎科學會常委李錦滔教授、亞太腎科學

會主席陳德茂教授、香港糖尿聯會楊鐸輝醫生、香港腎臟基金會會董及香港腎科學會常委。 



主辦機構於12個公共屋邨成功向2,575名市民進行糖尿病問卷調查，並由五位醫生解說調查結果： 
13.6%受訪者患有糖尿病 

37.8%不認識併發症 
75%不知引致腎衰竭 

17.6%不知看甚麼醫生 
定期檢查有病覆診 



「72租客之控糖保腎劇場」 
（由唐國隆、周嘉歡、黃矩民、關子凱及馮加信醫生擔綱演出） 



多個媒體報導「世界腎臟日在香港」 (13份報章、電視及電台) 



主辦機構於一月和二月 (八個週日) 在十二個公共屋邨， 
成功向2,575名市民提供免費量血壓服務， 

並進行「腎病及糖尿病」問卷調查。 
 調查結果由五位醫生在開幕典禮當日公佈。 



電子傳媒專訪 
七個電台及七個電視訪問節目 



「腎病及糖尿病」之公眾講座 



130名醫護人員出席 
「腎病及糖尿病」之

專業講座 



香港腎科學會翻譯 

「世界腎臟日」之中文網站 



「腎病及糖尿病」 

之宣傳小冊子 



「腎病及糖尿病」 

之宣傳畫刋 



『腎臟疾病的自我風險評估』於多個網站、報章轉載， 

並有小冊子在各診所派發。 



有關「第五屆世界腎臟日
在香港」之活動 

及「腎病自我評估」 
於二零一零年 
三月三十一日 

在本港六份報章全版刊登 
 

讀者人數約 2,000,000 
 
 



獻辭  

第五屆世界腎臟日的主題是「保護你的腎臟 控制糖尿病」。糖尿病對腎臟健康具嚴重的威脅，可惜市民偏偏不知
道，以2009年的最新數字顯示，香港新增因腎衰竭而洗腎的個案，46%是由糖尿病引致，可見糖尿病是引致腎衰竭
的主要元兇。 

現時全球約有68億人口，有5億人口患有腎臟疾病，而患糖尿病則有2.4億人口，據估計，到了2025年，糖尿病人口
會增至3.8億，因而引致洗腎的新症將會同樣增加。本港目前約有七十萬名糖尿病患者，他們均屬有機會併發腎衰竭
的人士，情況令人關注。 

資料顯示，糖尿病是造成腎衰竭的主要原因，歐美與東亞情況都如是，然而東亞的情況更嚴重。各地因糖尿病引致
腎衰竭的比例包括：歐洲30%、美國40%、香港46%，而馬來群島更高達57%，可見糖尿病導致洗腎的嚴重性。 

目前，國際醫學機構對腎病及其相關的病因非常關注，因為腎病相當普遍，可惜不少患者發病初期不易察覺，但腎
病所造成的傷害性相當大，包括要靠洗腎維持生命，因此，市民要加強警惕，加強對腎臟健康的關注。 

無獨有偶，造成腎衰竭主因的糖尿病和血壓高，甚至腎臟早期發病均是屬於沒有明顯症狀的病症，因此，市民應要
主動關注自己的身體健康、保持血糖、血壓和膽固醇維持在正常值，定期檢查身體，如有病變可以及早識別和進行
治療。 

至於目前已患有糖尿病的市民，大家必須認真控制病情，尤其要維持醣化血紅素(Hbalc)在正常值以內，減低出現併
發症的風險，現時政府及醫院管理局非常重視糖尿病病人的病情控制，因此，糖尿病人必須加強自我監控，定期覆
診及按指示用藥，不讓自己併發腎衰竭等嚴重病症。 
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